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Aliments ecologics a Palamos,
una moda o una nova
tendencia de vida

Presentacio

Des que soc molt petita, sempre he tingut el meu germa com una clara referencia,
ha sigut el meu exemple a seguir. Quan ell se’'n va anar a la universitat, va comencar
la carrera de Ciéncia i Tecnologia dels Aliments i em vaig comencar a interessar pel
tema de l'alimentacid; és per aixd que el meu objectiu era acabar essent estudiant
en Dietetica i Nutricio.

AThora de triar el tema del treball no va ser dificil, per mi, simplement volia investi-
gar alguna cosa relacionada amb els aliments, pero no sabia sobre que i va ser gra-
cies a la meva mare que vaig poder donar titol al meu treball. Feia uns quants anys
que ella havia comencat a consumir productes ecologics i aixo va despertar la meva
curiositat i em va permetre relacionar-ho amb el meu treball.

Finalment, quan feia primer de batxillerat vaig fer una assignatura que va
canviar totalment la meva percepcio dels estudis i em vaig acabar decantant
per canviar de modalitat, concretament d'un batxillerat cientific a un de so-
cial. Es per aixd que el meu treball no només inclou conceptes cientifics, siné
que esta enfocat socialment per tal de reflectir aquest canvi. També he inten-
tat no oblidar la part del disseny del treball, ja que pel meu interes actual ho
considero imprescindible.







Metodologia

El meu Treball de Recerca I'he realitzat amb l'objectiu general de saber les diferen-
cies entre els aliments ecologics i els convencionals i si realment els aliments ECO
tenen més avantatges i son més saludables. Abans d’iniciar el meu marc practic he
cercat informacio per tal de saber les idees basiques d'un aliment ecologic.

Un cop fet el meu marc teoric, he volgut dividir el meu treball en tres parts. Inicial-
ment, he analitzat un possible menu de restaurant. He creat un menu amb diferents
plats: un primer, un segon i unes postres. La mateixa carta '’he cuinat amb aliments
ecologics i amb aliments convencionals, i he fet una comparacié entre preu, sabor,
proceés i resultat.

En la segona part, he decidit fer una enquesta en la qual demanava d'una manera
assequible a tothom l'opinio sobre els aliments ecologics. En 1a tercera part del meu
marc practic he volgut realitzar una serie d’entrevistes. La primera que trobarem

és al senyor Carles Molinero, un auditor de la CCPAE, Consell Catala de la Produccié
Ecologica. La segiient entrevista és al senyor Oscar Fuentes, comerciant d’aliments
ecologics i molt relacionat amb la suplementacig, i, finalment, una a la senyora Mai-
te Domenech, assessora dels horts ecologics de Palamos.

Cos del treball

Principalment en aquest treball pretenc saber quina percepcio té la poblacié de
Palamds sobre els aliments ecologics. Es a dir, si ho consideren una moda o si real-
ment estan conscienciats del benefici del seu consum. Per saber la resposta, he pen-
sat diferents hipotesis, la principal és: La gent de Palamoés no consumeix aliments
ecologics amb regularitat. També he plantejat tres hipotesis més: Els aliments ecolo-
gics son una moda; val la pena gastar-se més diners per menjar més saludable, i els
aliments ecologics tenen menys sabor.

Aquestes preguntes les responc a través del marc teoric, on explico els conceptes
basics com: que és un aliment ecologic, en que es diferencia d'un de convencional,
quins son els metodes de biopreservacio, entre d’altres; i, a més a més, també faig
una relaci6 de tots els comercos d’aliments ecologics del meu municipi, Palamos.

La idea que hem de tenir clara és que en el cultiu d'un aliment ecologic saprofiten
els recursos propis, evidentment no es pot fer us d'organismes modificats genetica-
ment, hi ha una seleccié previa d’especies vegetals i animals resistents a malalties i
adaptades a les condicions locals, es cria el bestiar en espais oberts i amb alimenta-
cio6 ecologica i s’ha de tenir el certificat de garantia ecologica per comercialitzar-lo.
Es podria dir que val la pena comprar aquests aliments, ja que dins del moviment
ecologic també hi ha l'agroecologia i aix0 fa que no hi hagi una sobreexplotacié.
Tota aquesta informacié és necessaria per entendre la segiient part del treball, el




marc practic, dividit en tres parts. La primera consisteix a elaborar un menu fet
amb aliments ecologics i un altre amb aliments convencionals, i es poden apreciar
clarament les principals dissimilituds entre les dues receptes.

Ala segona part, he realitzat una enquesta a la poblacié de Palamods per donar res-
posta a les meves hipotesis.

Finalment, he fet tres entrevistes a professionals: el senyor Carlos Molinero, inspec-
tor de la CCPAE; el senyor Oscar Fonts, empresari i treballador d’'una botiga especia-
litzada en suplements i aliments ecologics, i la senyora Maite Domenech, enginyera
agronoma que realitza 'assessorament dels horts ecologics a Palamés.

Ala part final exposo les conclusions responent a les hipotesis que m’havia plante-
jatifaig un estudi de les respostes de les enquestes. El resultat obtingut és que el
consum d’aliments ecologics si que és una tendencia, pero que, gracies a aquesta
opcio, la poblacié fara un consum més conscient d’aquests aliments.

Conclusions

El treball ha sigut un gran repte, mai no havia fet un treball d'aquestes dimensions
1 amb tanta informacié. Realment, he apres molt durant el treball; al comencament
sabia per sobre el que eren els aliments ecologics, pero al final del treball he pogut
realitzar un bon estudi i m’ha permes coneixer a fons aquest tema.

M'ha sorpres molt que hagi obtingut tantes respostes en 'enquesta i que tots els
técnics i professionals especialitzats en aliments ecologics m'hagin ajudat i respost
a tots els nivells. Estic molt contenta del resultat del meu treball i de la participacio
ila involucracié de tots els professors i les persones que m’han ajudat a fer que
aquest projecte avui sigui una realitat.

El resultat ha sigut satisfactori, realment m'he esforcat molt a complir els meus ob-
jectius i a poder fer aquest treball. No he tingut gaires problemes durant el procés,
n’he portat un bon seguiment i, finalment, he pogut validar totes les meves hipo-
tesis i assolir els objectius que m’havia proposat en un comencament.

D’enca que he comencat aquest treball, a casa meva hem comencat a consumir meés
productes ecologics, vistos els seus beneficis amb relaci6 a la salut i els bons resul-
tats que ens han sortit en el marc practic. M'ha sigut util fer aquest treball perque
ara tinc un altre punt de vista sobre la importancia de l'alimentacié ecologica.
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