
Descripció

Aquests estudis capaciten per realitzar activitats
domèstiques de neteja, cuina, cura de roba i suport a
persones en l'àmbit domèstic, així com realitzar operacions
bàsiques de neteja en edificis, oficines i locals comercials,
seguint instruccions i respectant la normes de qualitat,
observant les normes vigents mediambientals i de
seguretat i higiene en el treball, i comunicant-se de de
forma oral i escrita en llengua catalana i castellana i a nivell
bàsic en llengua anglesa.

La durada és de 2.000 hores distribuïdes en dos cursos
acadèmics (1.584 en un centre educatiu i 416 (hores
d'estada a l'empresa) en un centre de treball).

Continguts

Ciències aplicades I•

Ciències aplicades II•

Comunicació i ciències socials I•

Comunicació i ciències socials II•

Tutoria I•

Tutoria II•

Itinerari personal per a l'ocupabilitat•

Manteniment de peces de vestir i roba de llar•

Cuina domèstica•

Neteja de domicilis particulars, edificis, oficines i locals•

Neteja amb màquines•

Activitats de suport a persones no dependents en la unitat

convivencial

•

Seguretat en l'àmbit domèstic•

Projecte intermodular d'aprenentatge col·laboratiu•

Accés

Per al curs 2024-2025, pots accedir als cicles de grau bàsic
si compleixes aquests requisits:

Tenir 15 anys o bé complir-los durant l'any en curs.•

Haver cursat el tercer curs de l’ESO. Excepcionalment,

se’t pot admetre si has fet el segon curs, sempre que

comptis amb el vistiplau de l'equip docent i del

responsable de l'orientació al centre.

•

Tenir aquesta proposta d’estudis en el teu consell

orientador, o bé sol·licitar-ho (tu i la teva família).

•

Tràmits

Per accedir a un cicle de grau bàsic cal fer la preinscripció.
Només es pot presentar una sol·licitud per persona.

La sol·licitud es presenta al centre demanat, junt amb la
documentació acreditativa. No s'admeten sol·licituds fora de
termini. La falsedat o frau en les dades al·legades o la
presentació de més d'una sol·licitud de preinscripció
comporten la invalidació dels drets de prioritat que puguin
correspondre.

Trobaràs més informació al web preinscripcio.gencat.cat.

Continuïtat

Les persones que superen el cicle formatiu obtenen el títol
de tècnic bàsic o tècnica bàsica i el títol de graduat en
ESO, que els permet accedir:

a qualsevol cicle formatiu de grau mitjà.•

La superació d'aquest cicle formatiu permet accedir al món
laboral com a:

netejador/a domèstic/a,•

cuiner/a domèstic/a,•

planxador/a domèstic/a,•

empleat/ada de llar,•

netejador/a,•

peó especialista de neteja,•

especialista de neteja,•

netejador/a de vidres.•

Les persones que obtenen aquest títol desenvolupen
principalment la seva activitat professional per compte
d'altri en domicilis particulars i en empreses públiques o
privades de qualsevol mida. A més, pot desenvolupar la
seva activitat professional al sector de la neteja i
higienització de tota classe d'edificis, locals, centres o
institucions sanitàries i de salut, públics o privats,
indústries, elements de transport (terrestre, aeri, marítim),
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màquines, espais i instal·lacions, suports publicitaris i
mobiliari urbà.

Normativa

Reial decret 498/2024, de 21 de maig, pel qual es

modifiquen determinats reials decrets pels quals

s'estableixen títols de formació professional de grau bàsic

i se'n fixen els ensenyaments mínims (BOE núm. 129, de

28.5.2024)

•

Reial decret 774/2015, de 28 d'agost, pel qual

s'estableixen sis títols de formació professional bàsica del

catàleg de Títols dels ensenyaments de formació

professional (BOE núm. 207, de 29.8.2015)

•
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Baix Camp

Reus

Institut Gaudí (43002570)
ctra. d'Osca, 1 (Barri Gaudí)
43206 Reus
Tel. 977313395
Centre: públic
Horari: diürn-matí

Osona

Vic

Vedruna Escorial Vic (08030947)
c. Santa Joaquima de Vedruna, 6
08500 Vic
Tel. 938863612
Centre: privat
Horari: diürn
Ensenyament concertat

Segrià

Lleida

Institut Ronda (25006771)
c. Henri Dunant, 3
25003 Lleida
Tel. 973281747
Centre: públic
Horari: diürn-matí

Tarragonès

Salou

Institut Jaume I (43007543)
c. Advocat Gallego, 6
43840 Salou
Tel. 977384771
Centre: públic
Horari: diürn-matí

Formació professional
Serveis socioculturals i a la comunitat

Activitats Domèstiques i Neteja d'Edificis
Grau bàsic

CFPB SC10

Centres

3/3 Darrera actualització: 29/10/2025


