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Técnic o técnica Superior
Esportiu en Futbol

Aquests estudis capaciten per planificar i dirigir 'entrenament fisic d’esportistes

i equips de futbol i el seu condicionament fisic; programar i dirigir la participacio
en competicions d’alt nivell; programar i dirigir activitats d’ensenyament i practica
del futbol; i dirigir un departament, secci6 o escola de futbol.

Sortides professionals

«” Centres d’alt rendiment esportiu &’ Empreses turistiqures i de serveis
esportius

« Centres de tecnificacio esportiva
Centres de formacio de técnics

V' Escoles de futbol esportius en futbol

& Clubs, associacions i federacions i v

patrotats esportius Entitats esportives municipals

| 1 curs @ 875 hores

:@: Matins

Biomecanica de Pesport 30 hores
Entrenament d’alt rendiment 50 hores
Fisiologia de I’esfor¢ 40 hores
Gestio de I’esport 45 hores
Psicologia de I’esport d’alt rendiment 25 hores
Sociologia de P’esport d’alt rendiment 10 hores
TOTAL modul comii 200 hores
Desenvolup professional Il 30 hores
Regles del joc I 25 hores
Técnica individual i col-lectiva Ill 80 hores
Tactica i sistemes de joc Ill 100 hores
Seguretat esportiva Il 15 hores
Preparacio fisica lll 50 hores
Direccié d’equips Ill 30 hores
Metodologia de ’ensenyament i entrenament del futbol 111 45 hores
TOTAL modul especific 375 hores
El futbol adaptat 20 hores
Aplicacions informatiques i mitjans multimédia en el futbol 20 hores
TOTAL médul complementari 40 hores
Projecte final 60 hores
Bloc de formacio practica 200 hores
TOTAL altres moduls 260 hores
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